
外外だからできる３密を避けた休憩
コロナ禍で外出自粛が始まりしばらく経ちますが、世間では長い間室内にいて気が滅入るという

声もあります。浜松町にお勤めの多くの方々にも、３密を気にして食事をとっている方が多いと

思います。また、日本では、オフィスでそのまま昼食をとられる場合も多く、お昼の休憩がくつ

ろげないと感じる方も多いのではないでしょうか。そこで、３密を避けてくつろげる外の休憩ス

ポットを活用してみませんか？例えばベンチでしたら、外気のなかでお互いに十分距離を取って

少人数で使うことができます。浜松町にある観光スポットには海辺のエリアや緑に囲まれている

公園、ビル群の間にもホッとできる魅力的な場所が沢山ありますので、是非外に出て休憩してみ

てください！

当します東京都市大学都市

生活学部エリアマネジメン

ト研究室です。浜松町の魅

力をお伝えしていきたいと

思います！

浜松町の街中には多くのベ

ンチや休憩スポットがあり

ますが、コロナ禍の今、そ

れらの場所は３密を避けて

休憩できる貴重なスペース

だと思います。そこで今回

はそれらの場所を活用して

いただけるよう、マップに

まとめました。是非お役立

てください！

様様々な国における屋外の公共空間での人々の様子です。海外では

ラランチの時には会社を出てこのような場所で昼食をとることが多く、屋
外外で過ごすことを積極的に取り入れています。(※※2019年年以前の写真です)
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換気の悪い密密閉空間
多数が集まる密密集場所
間近で会話や発声をする密密接場面

３３密

今こそ街に出て休憩しよう
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浜松町駅⻄⼝地区 まちづくりNews

浜浜松町駅西口地区まちづくりの情報発信について

浜松町駅西口地区のまちづくり活動について、まちづくり
Newsのほか、Facebookやイベントサイトでも情報発信を
行っています。

右記URLからフォローをお願いします！！

Facebook
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acebook.com/h

amaniareaman

agement/)
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JR浜松町駅を利用されている方は、JR浜松町駅南口の混雑に1度は出逢われていることと
思います。朝夕の通勤・通学目的のみならず、とても美味しいお店も多いためランチタイム時
の混雑もありました。浜松町駅周辺は再開発が進み、さらなる利用者増も見込まれることから、
混雑緩和が課題でもありました。

そして、その混雑解消につながるJR浜松町駅と南館をつなぐと南東デッキが、7/3（金）
に開通しました。来年に延期となった東京オリンピック・パラリンピックでは、海外からの玄
関口となる浜松町駅がまた一層賑わうこととなります。安全に安心して人が行き交う魅力的な
まちとして国内外の皆さまをお迎えしたいと思います。

浜浜松町駅西口地区の企業紹介♬ NNo.1「「資生堂ジャパン株式会社」様

（渡り初め式①）

浜松町駅西口地区まちづくりNewsも7号となりました。今回から、浜松町駅西口地区の企業がどのようなことをされている
のか身近に感じていただけるよう、実際に働いている方へのインタビューを通してお届けしたいと思います。

第1回目となる今回は、日本生命浜松町クレアタ

ワー内にある、資生堂ジャパン株式会社にお勤めの

【津倉徳真（Tsukura Norima）】さんです。

津倉さんは、2017年、マーケティングを行う職

種別採用で入社されました。現在はライフスタイル

ブランド事業本部にて、男性用化粧品ブランド

「uno」の商品開発やプロモーション業務を担当さ

れています。

Q1.今の仕事のやりがいや楽しいこと、⾟いことは何ですか︖

2つのやりがいを感じています。1つ⽬は、⾃分のやったことが数
字として表れること。2つ⽬は、⽣活者に新しい価値観を届け、⽂
化を作っていくことを実感できることです。マーケティングはやり
がいのある仕事だと感じますが、ブランドに関わることすべてを⾏
わなければならず、細かな調整を含め、やるべき業務が多いことは
⼤変だなと思いますね。スキンケアやメイクをする男性を増やすこ
とは、10年後の当たり前になるような新しい⽂化をつくっている
ようで、楽しいです。

Q2.どのような会社ですか︖これからやりたいことは何ですか︖

同じ部署の皆は「ブランドを経営している」
という責任感を持ち、商品や価値をつくること
に粘り強く、妥協をしない⼈が多いです。マー
ケティングの仕事は楽しく、これからも商品開
発等をやっていきたいですが、より多くの⽅に
商品を知ってもらえるように、エリアの観光や
他の企業とのコラボレーション等、新しい切り
⼝のプロモーションを⾏ってみたいと思ってい
ます。

Q3.浜松町の好きなところ、嫌いなところは何ですか︖

ここで働く前は、正直イメージは全くありませんでした。でも実際
に働いてみて、バラエティに富んだ魅⼒のある街だと思うようにな
りました。⽇本⽣命浜松町クレアタワーはとても綺麗で、オフィス
からの景⾊も良く、気持ちよく働いています。ビジネス街でもあり、
飲み屋街でもあり、また近隣には海などの⾃然もあり、観光地でも
ある、とてもバイタリティのあるところがいいです。普段働いてい
る近隣に、海やお寺など⾮⽇常を感じられるところがあるのは⾯⽩
いですね。嫌いなところは特に無いです。

Q4.これからの浜松町に期待するところは何ですか︖

浜松町の認知度が上がると嬉しいですね。街にトレンド感があると
企業のイメージアップにもつながると思います。浜松町には⾊々な
ものがありバラエティ感があるので、あとは尖がったランドマーク
が出来れば多くの⼈に興味を持ってもらえるようにな
ると思います。個⼈的には、夜に⾷べにいける定⾷屋
さんが欲しいですね。昼⾷は充実していて満⾜してい
るけど、夜は飲み屋さんになってしまうので、バラン
スのいい⾷事がとれるお店があると嬉しいです。

Q5.やってみたいことがあれば教えて下さい。

他の会社の⼈と交流したいですね。コミュニケーションが取れる機
会や場があれば参加したいと思います。あとは、就業者が多いこの
まちで、男性向けスキンケアのセミナー
やメイクショーなどのイベントをやって
みたいです︕「浜松町で働いている男性
はイケてる」ことがトレンドになったら
素敵ですよね。

たランドマーク
な
屋
い
ン

ー
て
性
ら

南館
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（渡り初め式②）

（地図）



④ウォーターズ⽵芝

♦利用可能時間：１１時～２２時
♦椅子の個数：３８
♦テーブルの個数：１９
♦浜松町から徒歩６分

ウォーターフロントに位置する複合商
業施設です。建物は「タワー棟」と
「シアター棟」に分かれており、その
間に広がるテラスと芝生広場では、休
憩やちょっとした作業をしながら過ご
すことが可能です。

③世界貿易センタービル3F みなと稲荷神社

⑤汐留芝離宮ビルディング２F
ゆりかもめ・東海道新幹線・山手線
などが一望できるスポットです。鉄
道ファンにとってはもちろん、観光
に来たお子様連れの方にもお勧めで
す！ぜひいろいろな鉄道を見ながら
休憩されてはいかがでしょうか？
また、1階にも休憩スペースがあり
ます！

♦利用可能時間：２４時間
♦ベンチの個数：５
♦浜松町駅から徒歩４分

①港区⽴芝公園 ⑦浜松町四丁⽬児童遊園

♦利用可能時間：２４時間
♦ベンチの個数：７５
♦浜松町駅から徒歩１４分

⑥⽵芝桟橋 臨港広場

童遊園

東京湾を一望しながらベンチで休憩
することができるスポットです。ま
た夜になると、レインボーブリッジ
など東京湾の夜景を楽しむことがで
きますのでデートにもおすすめで
す！

♦利用可能時間：２４時間
♦ベンチの個数：５２
♦浜松町駅から徒歩６分

ービル3F みなと稲荷神社① 稲荷神社

♦利用可能時間：７時～２３時
♦ベンチの個数：１４
♦浜松町駅から徒歩２分
※世界貿易センタービルの建て替えに伴い、
今後撤去する予定があります。

③

♦利用可能時間：２４時間
♦ベンチの個数：４５
♦浜松町駅から徒歩１２分

多くの自然に囲まれ、季節ごとの景
色を楽しめます。芝生で東京タワー
を一望しながら、ゆったりとした時
間を過ごすことができます。夜にな
ると東京タワーがライトアップされ、
日中とは違うロマンチックな夜景へ
と変化するのも魅力の１つです！

♦利用可能時間：２４時間
♦ベンチの個数：５
♦浜松町駅から徒歩５分

童遊園

遊歩道に沿ってヒノキのベンチが
並んでます、東京タワーや遊歩道
の周りにある木々を囲まれながら、
昼食や休憩ができるスポットです。
また日陰にあるベンチが多く、日
差しが強い日でも心地よく過ごせ
ます！

浜松町のオフィス街の中で自然を感
じながら休憩できるのでビジネスマ
ンにはおすすめのスポットです！コ
ンビニエンスストアが近くにありま
すので、お昼休憩の場所としても便
利です！

世界貿易センタービルにある休
憩スポットです。仕事の合間に
息抜きするのにおすすめです！
屋外のため晴れた日には、気持
ちのよい太陽の陽ざしを感じら
れます。

②芝公園4号地
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ベンチ１基分のアイコン

ベンチ１０基分のアイコン

浜松町の屋外で、休憩のできるベンチやテーブル・イスが設

置された場所を、ご紹介いたします。
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テーブルイスのアイコン

浜離宮恩賜庭園

旧芝離宮
恩賜庭園

東芝ビル

増上寺

東京タワー

ゆりかもめ

JR線

東海道新幹線

15

東京モノレール

商

のの
休
ご

デ グ２F

※ここでは背もたれの有無にかかわらず、座って昼食や休憩で

きる場所をベンチとして数えています。
（なお、ベンチ・テーブル・イスの個数は、2020 年７月時点で現地にて確認した

個数であり、今後施設管理運営上変更となる可能性がございます。）

５

イタリア公園

東京ガス


